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Календарный учебный график 

для ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Татарско-Елтанская школа - интернат для детей с ограниченными возможностями 

здоровья» на 2024/2025 учебный год. 

 

       Календарный учебный график для ФАООП обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) составлен в соответствии с частью 1 статьи 34 Федерального 

закона от 29.12.2012  273-ФЗ  «Об образовании  в Российской Федерации», приказа Министерства 

просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной адаптированной 

основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)", обеспечивает выполнение  санитарно-эпидемиологических 

требований (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и 

гигиенических нормативов (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

    1. Даты начала и окончания учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года 

1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года  

 

2. Периоды образовательной деятельности 

2.1. Продолжительность учебного года: 

             1  классы – 33 недели; 

             2 - 9  классы – 34 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях  

                                                               

1 класс 

 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 40 

II четверть 07.11.2024 28.12.2024 8 37 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 9 47 

IV четверть  01.04.2025 26.05.2025 8 37 

Итого в учебном 

году 
  33 161 

                                                       



 

      2 - 9 классы 

Учебный 

период 
Дата 

Продолжительность 

 Начало Окончание 

Количество 

учебных 

недель 

Количество 

учебных дней 

I четверть 02.09.2024 26.10.2024 8 48 

II четверть 07.11.2024 28.12.2024 8 45 

III четверть 09.01.2025 21.03.2025 10 54 

IV четверть  01.04.2025 26.05.2025 8 42 

Итого в учебном 

году 
  34 189 

                                                             

3. Продолжительность каникул в течение учебного года 

                                                                        1 класс 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 06.11.2024 10 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Дополнительные 

каникулы  
10.02.2025 16.02.2025 7 

Весенние каникулы 22.03.2025 31.03.2025 10 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025  

 

                                                                        2 - 9 классы 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в 

календарных днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 28.10.2024 06.11.2024 10 

Зимние каникулы 30.12.2024 08.01.2025 10 

Весенние каникулы 22.03.2025 31.03.2025 10 

Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 

 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация проводится   в конце учебного года в   с 5 мая по 20 мая 

2025 г. по  предметам учебного плана 

 

5. Дополнительные сведения 

Сменность: школа- интернат работает в одну смену. 

В школе- интернате учащиеся находятся круглосуточно. 

5.1. Режим работы школы – интерната: 

Период учебной 

деятельности 

1 класс 2 - 9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок(минут) 35/40 40 

Перемена 10-20 10-20 



Периодичность 

промежуточной аттестации 

1 раз в год 1 раз в год 

Итоговая аттестация по 

трудовому обучению (9 

класс) 

 Срок определяется приказом директора 

школы интерната 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка  

в академических часах 

классы 

1  2  3/ 3А  4/4А  5  6/6А  7  8  9 

21 23 23/23 23/23 29 30/30 30 30 30 

Коррекционно- 

развивающая 

деятельность 

6 6 6/6 6/6 6 6/4 6 6 6 

Внеурочная  

деятельность 
4 4 4/4 4/4 4 4/6 4 4 4 

 

5.3. Режим дня: 

 

Режимные моменты Время суток (час.) 

I - V классы VI - IX классы 

Подъем 7.00 7.00 

Зарядка 7.05 - 7.20 7.05 - 7.20 

Уборка спален, утренний туалет 7.20 - 7.40 7.20 - 7.40 

Завтрак 7.40 - 8.00 7.40 - 8.00 

Учебные занятия  8.00 – 10.20 8.00 – 10.20 

Второй завтрак 10.20-10.40 10.20-10.40 

Учебные занятия 10.40-13.00 10.40-13.00 

Обед 13.00-13.30 13.00-13.30 

Учебные занятия 
     13.30-14.10 

 
13.30-15.00 

Внеурочная деятельность 14.20-15.00  14.20.-15.00 

Прогулка, общественно полезный труд 

на воздухе 
15.00-16.00 15.00-16.00 

Полдник 16.00-16.20 16.00 -16.20 

Самоподготовка  16.20 - 17.20 16.20 – 18.00 

Внеклассные занятия 17.20-18.20 18.00 - 19.00 

Спортивный час 18.20 - 19.00 - 

Ужин 19.00 - 19.30 19.00 - 19.30 

Свободное время, уход за одеждой, 

вечерний туалет 
19.30 - 20.30 19.30 – 20.30 

Сон 20.30 - 7.00 21.00 - 7.00 

     

 



5.4. Расписание звонков 

1 класс 

Образовательная 

деятельность 
Сентябрь –октябрь Ноябрь –декабрь Январь –май 

1-й урок 8:00–08.35 08.00-08.35 08.00-08.40 

2-й урок 08.45-09.20 08.45-09.20 08.50-09.30 

Динамическая пауза 09.20-09.40 09.20-09.40 09.30-09.50 

3-й урок 09.40-10.15 09.40-10.15 09.50-10.30 

4-й урок – 10.40-11.15 10.50-11.30 

5-й урок – – – 

Перерыв между 

уроками и занятиями 

внеурочной 

деятельности 

55 минут 30 минут 40 минут 

 

 2-9 классы: 

  

Начало Режимное мероприятие Окончание 

08:00 1 урок 08.40 

08.50 2 урок 09.30 

09.40 3 урок 10.20 

10.40 4 урок 11.20 

11.30 5 урок 12.10 

12.20 6 урок 13.00 

13:30 7 урок 14.10 

14.20 8 урок 15.00 

 

График проведения внеурочной деятельности 

 

Класс Дни недели Время 

1 Понедельник, вторник, среда, пятница 14.20-15.00, по расписанию 

2 Понедельник, вторник, четверг, 

пятница 

14.20-15.00, по расписанию 

3 Понедельник, вторник, среда, пятница 14.20-15.00, по расписанию 

4 Понедельник, среда, четверг, пятница 14.20-15.00, по расписанию 

5 Понедельник, среда, четверг, пятница 14.20-15.00, по расписанию 

 

Направления внеурочной деятельности: 

 

Направления/классы Количество часов 

1 2 3/3А 4/4А 5 6/6А 7 8 9 

Нравственное 

(«Разговоры о 

важном») 

1 1 1/1 1/1 1 1/1 1 1 1 



Социальное, 

формирование 

функциональной 

грамотности 

1 1 1/1 1/1 1 1/1 1 1 1 

Общекультурное, 

профориентационная 

работа («Россия- мои 

горизонты») 

1 1 1/1 1/1 1 1/1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительное 

(«Азбука здоровья») 

1 1 1/1 1/1 1 1/1 1 1 1 

Коррекционное 

(Любознайка) 

- - - - - -/1 - - - 

Художественно-

эстетическое («В мире 

прекрасного») 

- - - - - -/1 - - - 

Итого 4 4 4/4 4/4 4 4/6 4 4 4 

 
 

Приёмные дни администрации для родителей (законных представителей): 

День недели Администратор Время 

приема 

Контактный тел./  

эл. почта 

Понедельник Халиуллина Зиля 

Рафиковна-директор 

9.00-15.00 +7(843)423-47-84 

haliullina.2020@mail.ru 

Вторник Мазгутова Лилия 

Ирековна-заместитель 

директора по УР 

9.00-15.00 +7(843)423-47-84 

mazgutova78@mail.ru 

Среда Галиуллина Венера 

Талгатовна-заместитель 

директора по ВР 

9.00-15.00 +7(843)423-47-84 

agliullinagaliullina@mail.ru 

Четверг Халиуллина Зиля 

Рафиковна-директор 

9.00-15.00 +7(843)423-47-84 

haliullina.2020@mail.ru 

Пятница Мазгутова Лилия 

Ирековна-заместитель 

директора по УР 

9.00-15.00 +7(843)423-47-84 

mazgutova78@mail.ru 

Пятница Галиуллина Венера 

Талгатовна-заместитель 

директора по ВР 

9.00-15.00 +7(843)423-47-84 

agliullinagaliullina@mail.ru 
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